CIFTLIK ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESiI

YILLIK CALISMA PLANI (2019-2020 EGIiTIM OGRETIM YILI)

HEDEFLERiIMiz
1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik etmek

2- Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli tedbirleri alarak égrencilerin saglikli blytumelerine katki
saglamak. Kilolu 6grencilerin zayiflamalari igin onlari desteklemek ve fazla kilolarinin en az ylizde onunu verdirmek.

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarlilidi arttirarak, 6grencilere spor yapma aliskanligini kazandirmak ve her
6grencinin en az bir bransta spor yapmasini saglamak ayrica veliler, 6gretmenler ve 6grencilerin birlikte spor yapmasini saglamak

4- Saglikh beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalari desteklemek ve motivasyonlari arttirmak, ginlik hareket strelerini
en az %?20 arttirmak

5- Okul saghidinin daha iyi dizeylere gikariimasi igin galismalar yapilmasi, kuru yemis, kuru meyve, sut, yogurt tiketme oraninin
yukseltmek,

6- Tuz tliketme oranlarinin azaltiimasi calismalarini desteklemek. Glnlik tuz tiketim miktarini 2 gr. seviyesine disirmek igin tim
o6grencileri ve velileri bilgilendirmek

7- Ambalajli gidalarin zararlari, igerisindeki katki maddeleri ve kalori miktarlari hakkinda bilgiler vererek tiketimin azaltilmasi igin
calismalar yapmak

Bu hedefler dogrultusunda okulumuzda 2019-2020 6gretim yil igin Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda asadida belirtilen galisma
plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ
Aile ve cocuk editimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
- Cocuk ve ailelerde saglkli beslenme,
- Gocukluklarda sismanlik,
-Cocuklarda kilo sorunu
-Saglikli okul donemi,
- Sagdlik risklerine gore ( Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik ) Cocuk ve aile
beslenme programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek. Aile bireylerinin saglikli
gocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglkli nesiller yetistirme igin gerekli

beslenme egitim hizmetini saglamak.
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AYLAR/
L UYGULAYICI
BELIRLI GUN VE YAPILACAK GALISMALAR
HAFTALAR
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Okul idaresi
olusturulmasi
Beslenme Dostu Okul yillik ¢alisma planinin Saglikh Bes}enme
ve Hareketli Yasam
hazirlanmasi -
Ekibi
) Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin
EYLUL olusturulmasi, giincellenmesi ve resimler BT Formato6r
eklenmesi
Saglikli beslenme ile 6grenme arasindaki Saglikli Beslenme

27 Eyliil 'Diinya
Okul Siitii Glinidi'

iligkinin 6grencilere anlatilarak farkindalik
olusturulmasi.

ve Hareketli Yasam
Ekibi

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme
ekibi

Her okul bahgesinde 2. teneffiislerde yaklasik
5 dk. miizik esliginde saglikli yasam sporu
yapilmasi

Okul idaresi, Beden
Egitimi Ogretmeni,
ogrenciler

EKIiM

3-4 EKim
'Diinya

Yiiriyiis
Giinit'

15 Ekim
'Diinya EI
Yikama
Giinii'

16 Ekim "'Diinya
Gida Giinii"'

Meyve ve siit giinleri diizenlenmesi

Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam
Ekibi

Veli bilgilendirme toplantilarinin diizenlenmesi
ve bu toplantilarda program kapsaminda
yiiriitiilen ¢alismalar hakkinda bilgilendirme
yapilmasi

Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam
Ekibi

"Diinya Yiirliylis Giinii" kapsaminda 6grenci ve
ogretmenlerin katilim ile yiirtiylis
diizenlenmesi

Tiim 6gretmenler ve
ogrenciler

Beslenme Dostu Okul panosunun olusturulmasi

Beslenme ile ilgili afis, poster ve brosiirlerin
asilmasi

Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam
Ekibi

Ogrencilerin boy ve kilo 6l¢iimlerinin
yapilmasi

Fiziksel aktivite karnelerinin doldurulmasi..
Yapilan dl¢iimler sonucunda risk grubundaki
(zay1f, sisman) O6grencilerin velileri ile
goriisiilerek aile hekimlerine yonlendirilmeleri

Okul idaresi

Beden Egitimi
Ogretmeni

Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam
Ekibi

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme
ekibi

Her Persembe okul bahgesinde 2. teneffiislerde
yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglikli yasam
sporu yapilmasi

Okul idaresi, Beden
Egitimi Ogretmeni,
Ogrenciler

KASIM

Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam




14 Kasim Ekibi Toplum
""Diinya Cocuklarda diyabet konulu bilgilendirme Saglig1 Merkezi
Diyabet calismalarinin yapilmasi personelleri
Giinii"

18-24 Kasim Beden Egitimi
"Agiz ve Dis Okul bahgesinde fiziksel aktivite ve spor Ogretmeni
Saghg yapmay1 saglayacak oyun alanlarinin

Haftas1" olusturulmasi, sahaya geleneksel cocuk Saglikli Beslenme

oyunlar1 ¢izimlerinin yapilmasi ve Hareketli Yasam

24 Kasim Ekibi
"Cocuk Haftada bir giin teneffiislerde saglikli ara 6giin
Hif'kli“'l tilketilmesi Saglikli Beslenme
Giinii" ve Hareketli Yasam

(stit, yogurt, kuruyemis, kuru meyve, taze Ekibi
meyve)
Ogrenci, veli ve okul ¢alisanlarina yonelik Saglikli Beslenme
saglik, saglikli beslenme ve hareketli yasam ve Hareketli Yasam
konularinda egitim verilmesi Ekibi
Erkek 6grenciler arasinda siniflar arasi futbol Beden Egitimi
turnuvasi diizenlenmesi Ogretmeni
Okul kantininin denetlenmesi eKkaiEtim denetleme
Her Persembe okul bahgesinde 2. teneffiislerde Okul idaresi, Beden
yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglikli yasam Egitimi Ogretmenti,
sporu yapilmasi Ogrenciler
12-18 Aralik Yerli Mali1 Haftasinin okul Saghikh Beglenme

.. ) oo . ve Hareketli Yasam
biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 Ekibi
Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda Saglikh Bes}enme
. . . e ) ve Hareketli Yasam
ogrencilere yonelik bilgilendirme ¢aligmalar1 Ekibi
Kiz 6grenciler arasinda siniflar arasi voleybol Beden Egitimi
turnuvasi diizenlenmesi Ogretmeni

ARALIK Haftgda biT giin teneffiislerde saglikli ara 6&iin

tilketilmesi Saglikli Beslenme

12-18 Arahk
Yerli Mah
Haftasi

(slit, yogurt, kuruyemis, kuru meyve, taze
meyve)

ve Hareketli Yasam
Ekibi

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme
ekibi

Her Persembe okul bahgesinde 2. teneffiislerde

Okul ida[esi, Beden
Egitimi Ogretment,

yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglikli yasam ogrenciler

sporu yapilmasi

Ogrencilere ambalajli gidalardaki etiketler, Eevn B”Imler!
Ogretmenleri

katki maddeleri ve kalori miktarlar1 hakkinda
bilgilendirme yapmak

Saglikli Beslenme




ve Hareketli Yasam
Ekibi

TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi) kapsaminda saglikli beslenme ve
zararh aliskanliklardan uzak durma konularinda
etkinlik ve bilgilendirme ¢alismalari
diizenlemek

Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam
Ekibi

Siniflar arasinda saglikli beslenme ve hareketli
yasama tesvik edici slogan veya resim
yarismasi diizenlenmesi

Gorsel Sanatlar
Ogretmeni

Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam
Ekibi

Okul idaresi
. iy . Gorsel Sanatlar
Yapilan yarigma sonucunun degerlendirilmesi iy .
OCAK o o Ogretmeni
ve basar1 elde eden 6grencilerin
odillendirilmesi Saglikl: Beslenme
ve Hareketli Yasam
Ekibi
Haftada bir giin teneffiislerde saglikli ara 6giin
tiiketilmesi Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam
(stit, yogurt, kuruyemis, kuru meyve, taze Ekibi
meyve)
Okul kantininin denetlenmesi eKkaiEtim denetleme
Her Persembe okul bahgesinde 2. teneffiislerde Okul idaresi,
yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglikli yasam Ogretmenler ve
sporu yapilmasi Ogrenciler
Tiikettigimiz hazir besinler, ambalajl gidalar, Saglikli Beslenme
fastfood ve abur cuburlar hakkinda 6grencilerin ve Hareketli Yasam
bilgilendirilmesi Ekibi
Haftada bir giin teneffiislerde saglikli ara 6giin
tilketilmesi Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam
(stit, yogurt, kuruyemis, kuru meyve, taze Ekibi
meyve)
Beden Egitimi
Ogretmeni
Geleneksel cocuk oyunlart yarigmalarinin
SUBAT diizenlenmesi Saglikli Beslenme

ve Hareketli Yasam
Ekibi

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme
ekibi

Her Persembe okul bahgesinde 2. teneffiislerde Okul idaresi,
yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglikli yagam Ogretmenler ve
sporu yapilmasi ogrenciler

Okul idaresi
Donem degerlendirmesi ve raporlastirma Saglikli Beslenme

ve Hareketli Yasam




| Ekibi

El hijyeni hakkinda 6grencilerin
bilgilendirilmesi

Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam
Ekibi

Okul bahgesinde fiziksel aktivite ve spor
yapmay1 saglayacak oyun ¢izgilerinin
yenilenmesi, boyanmasi

Beden Egitimi
Ogretmeni

Saglikli Beslenme

MART ve Hareketli Yasam
Ekibi
Ogrencilerin boy ve kilo dl¢iimlerinin Okul idaresi
11-17 Mart ™ | Yapimasi Beden Egitimi
Du;?;kz?za Fiziksel aktivite karnelerinin doldurulmasi. Ogretmeni
Haftast 1. Dénem olgiimleri ile karsilagtirma yaparak Saglikl: Beglenme
- .. . ve Hareketli Yasam
sonuglarin degerlendirilmesi EKibi
Haftada bir giin teneffiislerde saglikli ara 6giin Saglikli Beslenme
tilkketilmesi ve Hareketli Yasam
Ekibi
(stit, yogurt, kuruyemis, kuru meyve, taze
meyve)
Fen Bilimleri
Ogretmeni
Tuzun zararlar1 ve nasil tiiketilmesi ile ilgili
ogrencilerin ve velilerin bilgilendirilmesi Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam
Ekibi
Okul kantininin denetlenmesi eKka}rk\)tim denetleme
"22" Mart Tiim 6gretmenler ve 6grencilerle ayn1 anda su Tiim Ogretmenler
Dllflyil"Sll icme etkinligi diizenlenmesi ve Ogrenciler
Giinii Her Persembe okul bahgesinde 2. teneffiislerde Okul idaresi,
yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglikli yasam Ogretmenler ve
sporu yapilmasi ogrenciler
- . Saglikli Beslenme
Beslenme dostu okul bilgilendirme panosunun i
giincellenmesi ve Hare }( etli Yasam
Ekibi 6grenciler
Haftada bir giin teneffiislerde saglikli ara 6gtin Saglikli Beslenme
tiikketilmesi ve Hareketli Yasam
Ekibi
NISAN (stit, yogurt, kuruyemis, kuru meyve, taze

7-13 Nisan 'Diinya
Saglhik Haftasr'

meyve)

Okul bahgesinde tempolu yiirlime ¢aligmasi

Beden Egitimi
Ogretmeni

Okul kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme
ekibi

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin
bir sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki

Saglikli Beslenme
ve Hareketli Yasam




15 Nisan

'Biiyiimenin
Izlenmesi Giinii'

calismalarin okul panosunda sergilenmesi

Ekibi

Ogretmen ve
ogrenciler

Cocuk Oyunlar1 Senligi diizenlenmesi ve
yarigmalar yapilmasi

Saglikli Beslenme

ve Hareketli Yasam
Ekibi

Saglik Haftas1 nedeniyle Sagligimiz konulu siir,
afis ve slogan yarismasi diizenlenmesi

Tiirkce 6gretmenleri

Gorsel Sanatlar
Ogretmeni ve

ogrenciler
Her Persembe okul bahgesinde 2. teneffiislerde Okul idaresi,
yaklasik 5 dk. miizik esliginde saglikli yasam Ogretmenler ve
sporu yapilmasi Ogrenciler
Agiz sagligi konusunda Fen Bilimleri dersinde Fen Bilimleri
MAYIS saglikli ve katkisiz dis macunu yapimi Ogretmeni
Obezite ile bilgilendirmelerin yapilmasi, Saglikh Bes}enme
et e . ve Hareketli Yasam
10 Mays etkinliklerin diizenlenmesi Ekibi
"Diinya Haftada bir giin teneffiislerde saglikli ara 6giin
Saghk I¢in tiiketilmesi Saglikli Beslenme
Hareket Et ve Hareketli Yasam
Giina" (stit, yogurt, kuruyemis, kuru meyve, taze Ekibi
meyve)
22 Mayis Saglikli beslenmeyi konu alan sinif panolarinin Ogretmen ve
"Diinya diizenlenmesi ogrenciler
Obezite .. Saglikl1 Beslenme
Giinii" Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve ve Hareketli Yasam
sinif panolarinda duyurulmasi Ekibi
Ogrencilere yaz tatilinde de saglikli beslenme Saglikli Beslenme
aligkanliklarin1 devam ettirmesi i¢in ve Hareketli Yasam
bilgilendirme yapilmasi Ekibi
Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme
ekibi
Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin Oret
bir sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki sretmen ve
. . ogrenciler
calismalarin okul panosunda sergilenmesi
Y1l igerisinde yapilan tiim ¢alismalarin
degerlendirilmesi Okul idaresi
HAZiRAN

Bir sonraki y1l yapilmasi istenilen veya
planlanan ¢aligmalarin goriisiilmesi

Tiim 6gretmenler




UYGUNDUR

16/09/2019

Adem TOKSOz

Okul Muduru

NOT: Bu plan 1 yillik olarak hazirlanmis olup her egitim 6gretim yili basinda tekrar revize edilip 3 yil siireyle
uygulanacaktir.



